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～ヨシ矢野のダンスコラム～ 
 

今回は、私がこれからやっていきたいと思っていることをお

話しします。 

私の宿命はダンスを通して出来るだけ多くの人々に、ダンス

を通して健康と幸せをもたらす事です。その方法は、何処でも

誰とでも気楽に踊れるアメリカンスタイルのペアダンスを日

本中に広める事だと思っています。この気持ちは 15 年前に NY

から帰国してから変わっていません。出来れば、東京を中心に、

北から札幌、仙台、名古屋、大阪、福岡、に JSDC を作りたい

と思っています。特にこれからはシニア層が日本の人口の 3分

の 1を占めると言われています。ダンスは最高の、老化・病気

予防です。この事実は医学界でもハッキリと言われています。

特にシニアクラスは日本中に是非広めたいです。 

また、13 年間御縁に恵まれ、毎週続けている視覚しょう害者

のためのクラスも広めたいと思ってます。更には、小学生にも

ペアダンスを通して尊敬と思いやり、チームワークを身につけ

てほしいと、3年前ニューヨークで参加した講師研修での思い

に加えて、人との間にスキンシップが少ない日本においては、

異性への敬意を持った振る舞い方も改善されるのではないか

と思います。 

又、日本の社交ダンスは競技用のインターナショナルスタイ

ルが殆どです。日本で社交ダンスをしている人口は何十万人も

います。その中の殆どの人達は、ただ健康で楽しむという目的

です。アメリカでは、社交ダンスは皆アメリカンスタイルをや

りその中で競技に出てみたい、もっと高度なテクニックをつけ

たい人が競技用であるインターナショナルスタイルを習いま

す。最近、もっとパーティ形式の楽しむダンスを取り入れない

と、日本の社交ダンス界も衰退するばかりだと気付く人が出て

来ています。そのためにもアメリカンスタイルの普及は日本の

社交ダンスの発展に不可欠です。 

また、パーティについても、もっと皆様が楽しんで頂けるよ

うに工夫をしていきたいと常に思っております。その為に、7

月にヨーロッパへ各地のダンスパーティを見学に行く予定で

す。アメリカはよく知っておりますが、ヨーロッパのパーティ

事情を知っていいところは是非取り入れていきたいと思って

おります。 

私は、7年間の単身赴任中、妻、娘のいる北九州には 2、3

ヶ月に 1度行っておりましたが、今年の 7月で九州に移る事に

しました。8月からは福岡、北九州を中心に九州で活動してい

きます。東京には土・日・月曜と毎月 2、3回上京する予定で

す。JSDC 東京は今までと変わらないどころか、クラス増設の予

定です。個人レッスン、パーティなどのイベントには今まで同

様、私も参加します。 

どうかこれからも変わらない応援の程、何卒宜しくお願い致

します。 
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6 月からのイベント 
★6 月９日(土)      オリエンテーション/ラテンナイト     

★6 月 10 日(日)    Tokyo Hustle vol.11 

★6 月 16、17 日(土)  温泉ダンス旅行  

★6 月 23 日(土)    タンゴプラクティカ 

★6 月 30 日（土）   アメリカン練習会 
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風にそよぐ葉桜を見ていると、 

早くも夏が待ち遠しくなってきます。 

毎日暖かくて、踊るのに最適な気候ですね♪ 

五月病？など吹き飛ばすくらい、元気に踊って 

楽しい日々を過ごしましょう！！ 

 

 
What’s New? 
～JSDC によるイベント、講習会のお知らせ～ 

♪5 月のオリエンテーション 
日時：5 月 1２日（土）16:00- 
場所：渋谷プライベートスタジオ 
料金：無料 
♪5 月のタンゴプラクティカ 

日時：5 月 1２日（土）19:００-21:3０ 

場所：渋谷プライベートスタジオ 

料金：２,５00 円 or 練習会チケット 

♪SWING／ジルバを踊ろう！ 

日時：5 月１３日（日）1８:３０-21:００ 

場所：八幡山区民集会所（京王線八幡山駅） 

料金：２,０00 円（チケットは当日に） 

SWING/ジルバの講習が何回もあります。 

♪シニアアフタヌーンパーティー 

日時：5 月 14 日（月）13:0０-15:2０ 

場所：桜新町区民集会所（田園都市線） 

料金：2,000 円 スナック＆ソフトドリンク付き♪ 

   持ち寄り大歓迎です♪ 

♪クラブメンバー懇親会（上半期） 

日時：5 月 19 日（土）19:００-21:3０ 

場所：渋谷プライベートスタジオ 

JSDC クラブメンバーはいつでも入れます！ 

（持ち寄り大歓迎！） 

♪5 月のアメリカン練習会 

日時：５月 26 日（土）18:15-20:45 
場所：桜新町区民集会所 
料金：２,５00 円 or 練習会チケット 

初心者の方も積極的にご参加下さいね！ 

※すべての練習会共通 初参加の方は 1,000 円で参加できます♪ 

 

 

仮装コンテスト 

あるよ～❤ 

 

     
 

・6 月 16 日(土) 

    ～6 月 17 日(日)  

・七沢温泉(神奈川県)『福元館』 

・費用：18,500 円 

    夕朝食代、ダンスフロア代、

レッスン代、温泉、送迎、 

ドリンク含む。 

・小田急線本厚木駅より送迎バス有

り。 

 

 

温泉ダンス旅行 

 

シニアアフターヌーンパーティ 

５月 14日（月）13:00～15:20 

桜新町区民集会所（田園都市線） 

￥2,000（スナック＆ソフトドリンク付） 

持ち寄り大歓迎！ 

 


